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Regulamin Krakowskiej Akademii Optymista
Klub Zeglarski Horn Krakéw

Podstawowym warunkiem dobrej zabawy jest bezpieczenstwo. Klub Zeglarskie Horn Krakéw - organizator obozéw
zapewnia dzieciom atrakcyjne spedzenie czasu nad wodg. Sprzet, na ktdrym dzieci uczg sie i bawig jest sprawny,
stale serwisowany. Kazdy uczestnik wyposazony jest w kamizelke asekuracyjng. Wszystkie zajecia prowadzone sg w
grupach, przez doswiadczong kadre. Przed kazdymi zajeciami omawiane s3 szczegétowo zasady bezpieczenstwa,
program obozdw jest poszerzony o szkolenia w zakresie bezpiecznego zachowania nad wodg, na drodze itd.

1. Regulamin dotyczy wszystkich uczestnikéw obozow.
2. Regulamin obowigzuje od dnia wyjazdu na obdz do zakonczenia obozu tj. przejecia dziecka przez rodzicéw,
opiekunéw prawnych.
3. Uczestnicy obozéw majg obowigzek:

=  Wykonywania polecen kadry opiekuriczo-wychowawczej,

= Zachowania porzadku na terenie placowki, podczas podrdzy i w kazdym innym miejscu,

= Dbania o higiene osobistg,

= Przestrzegania zasad bezpieczeristwa w mysl regulaminu i zasad ustalonych przez kadre opiekuricza,

= Zgtaszania kadrze opiekunczej wszelkich probleméw zdrowotnych,

= Zachowywania zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach i miejscach publicznych,

= Natychmiastowego poinformowania opiekundw o doznanym urazie, nawet najdrobniejszym skaleczeniu.
4. Podczas pobytu na kapielisku, zajec¢ zeglarskich i innych zaje¢ ksztattujgcych uczestnik ma obowigzek:

=  Przestrzegania regulaminu danego miejsca,

=  Przestrzeganiu polecen kadry opiekuniczo — instruktorskiej,

= Zgtaszania bezposrednio do kadry wszelkich présb i pytan,

= Zachowywania ogdlnych zasad bezpieczenstwa,

= Dbania o sprzet sportowy.
5. Podczas wycieczki uczestnik ma obowigzek:

=  Przestrzegania polecen kadry opiekunczej,

= Zgtaszania u kadry potrzeby skorzystania z toalety,

= Nieoddalania sie od grupy,

= Kulturalnego zachowania w trakcie wycieczki.
6. Uczestnikom obozdéw zabrania sie:

=  Samowolnego opuszczania terenu placéwki wypoczynku,

= Zazywania lekow bez wiedzy osoby odpowiedzialnej za opieke medyczng,

=  Przechowywania w salach produktéw zywnosciowych tatwo psujacych sie,

= Palenia ognisk bez nadzoru wychowawcy,

= Zabaw z ostrymi narzedziami oraz ogniem,

= Siadania na parapetach i wychylania sie przez okna w pokojach,

= Samodzielnego naprawiania instalacji elektrycznej, wodnej itp.,

= Niszczenia mebli / sprzetu sportowego, audio-video (za zniszczenia dokonane z winy uczestnika

udokumentowane protokotem odpowiadajg rodzice),

= Uzywania wulgarnych stéw i zwrotdw,

= Dokuczania, przezywania i nie-kolezenskiego zachowania wobec innych uczestnikow kolonii,

= Samodzielnego rozstrzygania spornych spraw (np. sit3),

= Pozyczania i uzywania cudzej wiasnosci bez zgody wtasciciela,

= Bliskiego kontaktu z napotkanymi zwierzetami,

= Dotykania lub przebywania w zasiegu nieznanych lub niebezpiecznych przedmiotéw i urzadzen.
7. Uczestnik obozu ma prawo
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= Uczestniczy¢ we wszystkich imprezach organizowanych podczas trwania obozu,

= Korzystania z catosci sprzetu przeznaczonego do uzytku uczestnika,

= Brania czynnego udziatu w organizacji zycia obozu,

= Zgtaszania wszelkich nieprawidtowosci i probleméw kadrze opiekuncze;.
8. W przypadku naruszania regulaminu, kierownik obozu moze wyciggna¢ konsekwencje dyscyplinarne w stosunku
do uczestnika facznie z wydaleniem z obozu.
9. Uczestnik zobowigzany jest bezwzglednie stosowac sie do regulaminu obozu, regulaminu osrodka oraz do polecen
kierownika placéwki wypoczynku i wychowawcoéw.
10. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci materialnej za sprzet RTV, rzeczy wartoSciowe, bizuterie, telefony
komaérkowe oraz pienigdze nieoddane w depozyt wychowawcy obozu.
11. Rodzice/opiekunowie ponoszg materialng odpowiedzialno$¢ za wszelkie szkody wyrzgdzone przez dziecko
podczas pobytu na obozie oraz w trakcie podrdzy.

Regulamin higieny

1. Dezynfekowanie rgk w miejscach, w ktorych zostaty umieszczone pojemniki z ptynem dezynfekcyjnym.

2. Regularne mycie rgk wodg z mydtem, obowigzkowe przed i po positku oraz po wyjsciu z toalety, zajeciach
grupowych, wyjsciach zewnetrznych.

3. Zachowanie pro-higieniczne: unikanie dotykania dtornmi okolic oczu, nosa i ust, zakrywanie podczas kaszlu i
kichania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczka, jak najszybsze wyrzucenie chusteczki do zamknietego kosza i
umycie ragk, nie picie z jednej butelki, nie dzielenie sie jedzeniem, unikanie bezposredniego kontaktu fizycznego.

4. Poruszanie sie w grupach wychowawczych/zajeciowych i niemieszanie sie z uczestnikami innych grup na zajeciach
oraz podczas positkow.

5. Zgtaszanie przez uczestnikdéw wypoczynku informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wtasnym lub innych
uczestnikdw, a w przypadku podejrzenia koronawirusa zastosowanie sie do procedury postepowania w takim
przypadku.

6. Dostosowanie sie do wszystkich innych wytycznych zwigzanych z zapobieganiem COVID-19.

Sugerowane wyposazenie uczestnika:
= DOBRY HUMOR!
= co$ do spania (dres, pizama),
= kilka cieptych rzeczy (swetry, polar, spodnie),
= czapka na stonice, czapka ciepta lub komin,
= sztormiak, pianka na zajecia,
= co$ na deszczowg pogode,
=  przybory toaletowe,
= reczniki,
= krem z filtrem UV,
= okulary przeciwstoneczne wygodne obuwie (trampki, klapki),
= ubranie na upaty.
= Dokumenty: legitymacja szkolna, wypetniona karta kwalifikacyjna uczestnika.

Prosimy podpisa¢ / zaznaczy¢ rzeczy uczestnika (ubrania np. na metkach). Utatwia to nam zidentyfikowanie
zgubionych przez dzieci rzeczy.



